
【ポルトガル・ブラジル料理】 
 Lookal Mar / Lookal S. Jorge 

ポルトガル人がオーナーを務めるレストラン。入り口から店内は２つに分かれ

ており，右側のエリアで海鮮物，左側エリアで様々な肉料理を注文できる。 
住所：Rua Murtala Mohamed, Nº13, Ilha do Cabo, Luanda 
電話：936-000018 / 9（海鮮物） 
   936-000016（肉料理） 

 O Madeirense 
ポルトガル人がオーナーを務めるレストラン。ポルトガル・マデイラ諸島をイ

メージした爽やかな内装で心地よい雰囲気が漂っている。 
住所：Rua de José Ancaieta, N19 
電話：921-032101 / 924-004430 

 Caribe 
イーリャの外海側にあるオープンレストラン。海を眺められ、炭火焼き肉が人

気。 
住所：Avenida Murtala Mohamed, Ilha de Luanda, Luanda 
電話：222-309493 

 Veneza 
市内にあるレストラン。石焼きステーキが有名。 
住所：Rua Comandante Che Guevara, Luanda 
電話：923-401900 

 Esplanada Grill 
イーリャの内海側にあるブラジル料理レストラン。シュラスコが人気。 
住所：Avenida Murtala Mohamed 
電話：935-114844 

 Art’z Restaurante&Rounge 
ポルトガル料理のレストラン。 
住所：Avenida Murtala Mohamed, Ilha do Cabo, Luanda 
電話：933-100268 

 Seven Grill Ilha de Luanda 
シンプルな焼き魚の料理などを味わうことが出来る外国人に人気のあるレス

トラン。 
住所：Avenida Murtala Mohamed, N144, Ilha, Luanda 
電話：936-961838 / 921-395952 

 Ilha Mar  
イーリャマールホテル最上階に入っているレストラン。内海に面した屋外のテ



ラス席ではルアンダの夜景が見れる。 
住所：Ilha Mar Hotel, Avenida Murtala Mohamed, Ilha do Cabo, Luanda 
電話：222-309603 / 938-814026 

 A Grelha 
近年オープンしたポルトガル料理のレストラン。その日仕入れたばかりの魚を

その場で選んで調理してもらうことができる。入り口がわかりにくく，内装が

独特。 
住所：Rua da Misão, Nº15-1º, Mutamba, Luanda 
電話：932-732666 

 Naquele Lugar 
ポルトガル風の中庭にレストランが広がっている。落ち着いた雰囲気の中，食

事を楽しむことができる。 
住所：Rua 17 de Setembro（軍事博物館の入り口手前） 
電話：924-905859 / 923-448311 

 
【イタリア料理】 

 Fazendeiro  
内装もきれいで料理も定評があり，店先にあるパン屋では比較的安価に美味し

いパンが購入できる。 
住所：Av. Pedro de Castro Van Dunen “Loy”, ao Mundo Verde, Talatona, Luanda 
電話：931-333631 

 Bella Luanda 
２年前にオープンしたレストランだが，昼食時は特にビジネスマンで賑わう。 
住所：Rua Mal. Brós Tito 48, Luanda（ESCOM ビル前） 
電話：932-845500 

 Bella Napoli 
コストパフォーマンスの良いレストランで定評がある。 
住所：Rua Rei Katyavala 73-A, Maculusso, Luanda 
電話：222-447860 

 Vitrúvio  
エピック・サナホテル 2 階にあるイタリアンレストラン。12 時 30 分～23 時 30
分まで営業。 
住所：Piso 1, Rua da Misão, Luanda 
電話：222-642703 
 
 



【アジア料理】 
 Chez Wou 

イーリャの外海側にある中華料理レストラン。日本語メニューもある。 
住所：Av. Mortala Mohamed casa S/N Ilha do Cabo, Luanda 
電話：924-237190 

 NIHAO  
市内に位置する中華レストランで，料理のバリエーションが豊か。日本語を若

干解する中国人スタッフがいる。 
住所：Avenida Comandante Gika, N50, Luanda 
電話：222-320298 / 222-320299 
 

 Golden Coast 
若干の韓国料理も注文できる中華レストランで，マッサージサロンも同店舗内

にある。大通りに面しているため非常に見つけやすい。 
住所：Rua Principal da Samba UGP, Morro Bento Complexo, Luanda 
電話：922-224482 / 924-288875 
 

【エチオピア料理】 
 Restaurante Etíope 

エチオピア人がオーナー。安価で本場の味を楽しめる。店内はエチオピアの民

謡が流れている。 
住所：Rua que faz esquina com a Rua Centro Cultural Agostinho Neto, Bairro 
Operário 
電話：949-421007 
 

【多国籍料理】 
 Oondah 

市内にある多国籍料理レストラン。寿司が有名。 
住所：Rua Marechal Brós Tito nº 35/37, Edifício Escom, 2º andar, Luanda 
電話：937-286000 

 Cais de Quatro 
イーリャ（半島）の内海側にあるレストラン。ルアンダ湾を一望でき、寿司も

提供する。 
住所：Avenida Murtala Mohamed, Casa do Desportista, Ilha de Luanda, Luanda 
電話：945-959822 

 



【創作料理など】 
 Pim’s 

創業３０年の高級感溢れる創作料理のレストランで味に定評がある。正式なド

レスコードはないもののラフすぎる服装だと入りづらい。予算は夕食で１人１

２０ドル程度。 
住所：Rua Emílio M’Bidi, Nº112, Luanda 
電話：222-326290 / 222-321970 / 222-322022 

 Cafe Del Mar 
ポルトガル・ブラジル料理やイタリアンなどが楽しめるオープンレストラン。

外海に面しているため，美しい夕日を楽しむことができ，店内の雰囲気も良い。 
    住所：Avenida Murtala Mohamed, Ilha do Cabo, Luanda 
    電話：923-581333 / 912-205777 

 Luanda Grill 
ポルトガル料理に手を加えた創作料理などが味わえる。海側に面した壁が全て

ガラス張りになっているため，眺めが良い。追加料金で個室予約ができる。 
住所：Rua Murtala Mohamed, Nº260 R/C, Ilha do Cabo, Luanda 
電話：938-181374 

 Julia’s 
ポルトガル料理をベースにした創作料理を提供するこじんまりとした隠れ家

的レストラン。 
住所：Rua Fernão de Melo, Condomínio Bengo, Vila Alice, Luanda 
電話：923-404943 / 923-736021 
 

【カフェテリア】 
 Café do Paris 

焼き菓子やケーキ，菓子パンの種類が豊富なカフェ。 
住所：Avenida Comandante Gika, Alvalade, Luanda 

 Trocadero  
ルアンダで一番美味しいと言われるクロワッサンを食べられるカフェ。スイー

ツも楽しめる。 
住所：Avenida Leine, Luanda 
電話：946-112233 

 Avouzelense Pastelaria 
パン・スイーツ類を多く取り扱う一方，量り売りの料理もあるため昼食時は外

国人駐在員も多く利用する。 
住所：Rua Garcia Neto, 68, Ao São Paulo, Luanda 



電話：222-443555  
 Al Dar  

パンをはじめケーキやクッキーなども取り揃えたレバノン系カフェ＆レスト

ラン。昼食用サンドイッチなど軽食の出前注文ができる。 
Rua Salvador Allende Nº62/66, Ingombota, Rua de acesso a Igreja Sagrada Família, 
Luanda  
電話：222-393577 / 912-665355 
 


